Zapis z jednani pracovni skupiny - Zdravy Zivotni styl a volny ¢as

Datum,

Setkani

Seznam

cas jednani: 14. 10. 2020, 14.15 - 15:45
probéhlo distancné formou videokonference prostfednictvim sluzby Google Meet.

ucastnikd:

PFitomni online: M. Kadérova, M. Grepl. J. Smahlik, V. Vondragek, L. Stfalkova

Omluve

Jednani

ni: B. Papakova

je organizovano v ramci projektu Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani ORP Frenstat

pod Radhostém Il CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0010667

Priibéh jednani:

1.

10.

Souhrn:

V. Vondrag&ek informoval o zmé&né projektu Konvektomat, kdy o tuto aktivitu jiz neni zajem - MS
konvektomat jiZ maji a zdjem o prezentaci nemaji.
Bylo navrZeno téma cukru v MS - navrhl M. Grepl. Pani Kadérova podpofila toto téma i na zakladé
svoiji zahranicni zkusenosti.
Téma cukru propsano generacné ve spojeni s odménou - cukr - odména. V M3 oslavy znamenaji
sladkosti, v rodindch odména ditéte znamena cukr.
Pozvat i psychologa - osvétlit téma cukru v pohledu nasledného chovani ditéte po pfijeti cukru
ve stravé. Zapojit i rodice néjakym zplsobem!
Komu cilit pfednasku:

a. rodice urdité

o8

utitetky MS se snadno domluvi

¢. kucharky

d. vedouci k. kuchyni
Prvni asi pfednaika pro utitelky M3, pak cilit na rodi¢e n&jakou formou (videonahravka, letak,
textové info apod.)
J. Smahlik navrhuje Sadu Dreslera - psychoterapeut, psycholog, zkuSeny prezentator, prednaiel
o zdravém Zivotnim stylu, o drogach.

vice o ném

Sougasti pfednagky by méla byt také Géast Feditelky M3 - zkugenost a pohled z praxe.
ZkuSenost z Italie - pani Kadérova - jidlo formou rautu pro Zaky. U nas praxe davat svadinku, kterou
dité odnasi domdi - je to vizitka M3 - nosi se susenky apod.
Termin faleSny hlad - v zévislosti na pojidani cukru - mechanismy, které jsou v naSem zpUsobu
stravovani zabé&hlé, zautomatizované. Mimo jiné také zavislost také na hrackach - zkuSenost z Italie
- den bez hracek = prevence proti zivislosti - dité se musf zabavit samo s tim, co si vymysii ... Rozvoj
kreativni sloZky, fantazijni roviny fungovani. Ze strany rodice - pedagoga frustrace - schopnost déti
nechat se nudit a nechat je zacit fesit zabavu z vnitinich impulsQ.

mame zménéné téma misto konvektomatu CUKR



Ukoly:

mame lektora
mame ev. nvrh na &lovéka z praxe - pani Kadérova ptipadné i nékdo jiny ze zdravé MS - vzdélavaci
program Zdravé MS.

1. Smahlik - oslovit A. Dreslera:

o wyziskat informace o provedeni pfednasky - pro u€itelky a kucharky, vedouci 3k. kuchyni,

rodice

o termin realizace - ¢as asi odpoledne Utery, Stfeda
40 minut prezentace a 20 minut diskuze - spiSe odpoledne - celkem 1 a 1,5 hodiny - propojit s
prezentaci zdravych pokrmti - propojit informace se zaZitkem!!
navrh pfipravit ovéFenou pochutinu ze strany kuchatek - donést jeden top pokrm - moZnost
zkonzultovat pokrmy
M. Grepl oslovi MS Bernartice - vyslani pani kuchafky a pani feditelky na prezentaci zdravych
pokrm(
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Projekt Cesta potravin:

J. Smahlik - provedeni prostiednictvim redakéni rady - ta déli jednotlivé (kony pfi utvéieni komiksu
(n&kdo je grafik, dal3i déla komentafe apod.)

M. Grep! - vyuZit na Skolach ty, kdo tvofi 3kolni €asopisy - maji zkuenosti s procesem tvorby
takovychto material

M. Kadérova - komiks se jevi jako nejidedIn&jsi cesta ztvarnéni, komiks je blizky détem - dava
moZnost vytvarného i slovniho vyjadreni

1. Smahlik - storymaker - ten, kdo udé&la pfibéh

V. Vondradek - zatit uréenim vysledného formdatu a zplsobt umisténi do v3ech prostor 7 jidelen -
designér a pfipadné grafik - pan Dusan Klimek

M. Kad&rova - navrh dat badget 5.000,- K& pro kazdou 8kolu na material a odménu pro tfidu, ktera
se zapoji, nebo vylet za odménu (vylet do pivovaru)

M. Grepl - soutéZily by skoly mezi sebou

tym redakéni rady za Skolu - cca 10 déti + ucitel

V. Vondraéek - kontaktovat D. Klimka a domluvit prohlidku a pfipadné nafoceni prostor jidelen - ale
mozna D. Klimek bude spi§ grafik neZ designer tedy ho asi vyuZit v pozici grafika! - od tohoto
ustoupeno viz nize

M. Grep! - znd designérku, co délal pofad na PRIME (reality show bytd) - bude oslovena

V. Vondraéek kontaktujte pani Gajduskovou navstéva jidelen

Zapsal/a: V. Vondraéek

Priloha &. 1: ScreenShot videokonference



