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Zapis z videokonference - schlizka pracovni skupiny Zdravy Zivotni styl 3. 3. 2021
Pritomni: M. Grepl. J. Smahlik, V. Vondragek, L. Stfalkova
Hosté: Lucie Gajduskova, Jitka Urubova,
Omiuveni: B. Papakova, M. Kadérov4,
Tyden po navétévé posledni jidelny (ZS Zahuni) s interiérovou designérkou pani Kellermanovou
probiha seznameni skupiny s tim, jak postupujeme ve véci Cesta potravin.
Michal Grepl svolani skupiny a prezentace sou€asné situace.
Nutnost setkani s pani Kelermanovou a probrani konkrétniho navrhu. — dasi schizkus vola Michal
Grepl a spoji se s pani Kellermanovou.
Cukr a jeho role v Zivoté déti pfedskolniho véku — projekt , ktery nastoupil za prezentaci
konvenktomat( kuchaikam skolnich Jidelen — dle prlzkumu pani Gajdtskové vS8echny jidelny
konvektomaty disponuji. Tento projekt ma realné obrysy viz. zapis ze schlzky 14. 10. 2020.

- Toto téma nepoustime k ledu jen momentalné feSime cestu potravin.

Dals$i spole¢né setkani naplanovano dle moznosti pani Kellermanové — Navrh 25. 3. 2020

Zapis sepsal: Michal Grepl
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Zapis z videokonference - schlizka pracovni skupiny Zdravy Zivotni styl 25. 3. 2021

Pfitomni: M. Kadérova, M. Grepl. J. Smahlik, V. Vondraéek, L. Stralkova

Hosté: Lucie Gajduskova, Jitka Urubova, Kellermanova

Omiluveni: B. Papékova

Prubéh jednani:

1.

N

Michal Grepl pozdravil véechny a stanovil cile dne&niho setkani -
1. cizelace 7 (pfipadné vice nebo méné) vyslednych potravin
2. nacenéni jednotlivych instalaci - stanoveni rozpoétu
Lucie Gajduskova nabidla moZnost online setkani pro ugitele ohledné spravného zapojovani
t€la pfi vyuce (vnitfni opérny systém, spravné sezeni, relaxace, cviky atp.).
Jitka Urubova shrnula stav odkladani konani akci v prezenéni formé, Ze vize jara, podzimu
2022 neni stejné pfi sou¢asné situaci jistotou, tedy je dobré zaéit realizovat aktivity -
seminare - online.
M. Grepl vybidl pani Kellermanovou a dal ji slovo. Pani Kellermanovéa shrnula dosavadni
vyvoj realizace projektu i stav prostor pro umisténi v jednotlivych $koléch. Ukazala fotky
jednotlivych prostor a vizualizaci provedeni v modelovém prostoru Z$ Trojanovice
parametr ukazkového provedeni - $ife 5 m, kazda fotka 70 cm na 90 cm
Probéhla diskuze o rozpoétu projektu.
Pak jsme se vénovali diskuzi nad zpracovanim finalni verze cesty potravin. Pani
Kellermanova zakomponovala do projektu také samostatnou vizualizaci prostiedi kuchyni za
vydavaci sténou - tedy Ze by vedle interaktivniho vyobrazeni cesty potravin byl i polep stény
na sténé, kde je vydej potravin a za sténou je kuchy#.
Navrh pokud bude silueta hor, pak pouzit realnou siluetu hor od Radhosté doleva.
Témata na 7 top potravin:
a. Michal Grepl - ... prosim doplnit!
b. Lenka Stfalkova - chleba, stl, voda, maso, ovoce (zelenina) - ev. zvlast, syry, miéko
lusténiny
c. Jitka Urubové - nemusi byt 7 potravin - to byl piivodni vychozi bod - kdyby
spolupracovalo 7 §kol
d. J. Kellermanova - lepsi lichy poéet, kdyby ale 6 tak vzhledem k instalaci a velkym
prostoram je lepsi 7 fotek!
navrh na udélani google tabulky, do které vioZzime své navrhy - 5 nebo 7 potravin
f. otazka u ovoce a zeleniny - kriterium cesty potraviny - banan - putuje lodi, pak
kamionem x-set kilometr a pak koné&i na stole - zafadit potravinu, ktera putuje k ndm
velmi dlouhou cestou
g. pani Kadérova - pfi vybéru potraviny - co chceme détem sdélit?

Souhrn:

1.

vysledny format:



1.1.
1.2.

1.3.

1.4.

Ukoly:
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designova fota - vysledné potraviny (maso - fotka steak apod.)

podklad plechova deska, ktera se da podiozit a umistit pfes obklady v jednotlivych
jideinach - aby bylo ve dobfe viditelné v urdité vysce - stejné pro v8echny jidelny
pas pod fotkami pro fotky od déti, malby, komixy apod. - mozné pfichyceni
“neodymové magnety” - které jsou mali¢ké a drzi

pfidruzeny mozny vystup - fotka - polep stény - kde jsou vydejova okna - fotka
realného prostoru kuchyné - dalezité, aby tam byli lidé - kuchafi a kucharky - lidska
tvar - ktefi pripravuiji jidlo!

e V. Vondracéek udéla tabulku pro sebrani vybéru potravin pro finalni vybér - kde bude sumar
véech moznych potravin, vybér z téchto uvedenych v poétu 5 zasadnich (resp. 7 zasadnich)

e rozpocet do poloviny dubna 2021 - pani Kellermanova

e pripadné prace mimo schlizky - poslat Jitce Urubové vykaz téchto hodin

Zapsal ve &tvrtek 25. 3. 2021 V. Vondraéek
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Zapis z videokonference - schiizka pracovni skupiny Zdravy Zivotni styl 7. 4. 2021

Pfitomni: M. Kadérova, M. Grepl. J. Smahlik, V. Vondrag&ek, L. Stfalkova

Hosté: Lucie Gajdugkova, Jitka Urubova

Omluveni: B. Papakova

Prubéh jednani:

» Michal Grepl pozdravil vdechny a stanovil cile dne$niho setkani -
1. cizelace 7 (resp. 5) vyslednych potravin

o Cesta potravin

o]

maso: chov (krdva—prase) - porazka - zpracovani - gril
obecné: seminko (narozeni) - pé&e (lidska ruka, veterinar - vystupni kontrola??) -
rast (vyvoj)

fotka hovéziho steaku na bilém talifi: chov (strava, zdravotni i kazdodenni péce,
ustajeni): krava na louce (s pozadim hor) .... po dvou letech - jatka - feznik -
porce masa na grilu

syr:

fotka ementélu, hermelinu, gorbadikii na prkynku (kdyby byl problém fotka s
kombinaci popsanych syr( - vybrat to co bude z fotobanky): koza, ovce a krava -
stoji farmar a rozmysli koho podoji (ev. uvedeni mnozstvi miéka za den) - konev
mleka - svafeni mléka s ingrediencemi (da se propoijit s nalévanim mléka z konce) -
prekapani (filtrace - dopInéni popisku teplota) - syrovatka a tvaroh - finalni d&lani
tvaru syra a zrani syru na dievéné polici

chiéb:

fotka chleba v o$atce: seti zrna do pidy - Zito na poli (roéni obdobi, rust, zemédélci
se modli za drodu a dotace) - sklizef - mleti (mlyn, ru&ni mlyn) - pekaf nespi v noci a
pracuje (zadéla a hnéte tésto, necha kynout a da do pece) - rozvoz (distribuce do
obchodl nebo ke koncovym zakaznikiim

voda:

fotka sklenice s vodou: praminek (bystfina, studanka s pramenem, studna s
pumpou) - pfehrada - Uprava vody - vodojem, vodovodni fad - vodovodni kohoutek
stl:

fotka soli v solniCce: zdroj soli (solné doly, mofska s(l) - t&2ba nebo Uprava morské
vody - doprava - solné mlyny - finaini zpracovani a baleni soli - je tfeba jesté
nastudovat!

rajée:

fotka rajcat (rzné tipy, barvy) na talifi ev. nakrajené rajée na talifi: historie (rajée z
Ameriky pfivezeno dobyvatelem v 16. stoleti) - seti sazenice rajéete - presazeni
rostlinky do venkovni zemé - péce rajée (zalévani, stfih, podvazovani, hnojeni) -
sklizen

jablko:

fotka rozkrojené jablko z hvézdikou - vanoéni (pfed Vanoci spojeno se slunovratem
- stara slovanska tradice) foto - klidn& vice druhi jablek nebo fotka ditéte, které se
zakouslo do $tavnatého jablka: seminko - strom - pé&e o strom (roubovani,
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opylovani, ) - plod na stromé& (zrani, slunce, dést) - trhani plodl (vie¢ka - pieprava
jablka, které se sypou na hromadu, skladovani)

* instrukce pro grafika:
o u kaZdé potraviny - pouze kresba - nebo komix (bubliny - myslenky ve slovech -
napfiklad krava potfebuje denné 100 | vody)
vodni a uhlikova stopa u kazdé potraviny
srovnani ¢asu produkce potraviny, srovnani
asi v ivodnim obrazku informace
vyZivova hodnota potravin (kdyz ma &lovék malo soli, kdyZz ma hodné soli)

c 0O 0O

e cil - vize vysledku:
o pouceni 2aki o cesté - vyrobé - zpracovani potraviny
kazda potravina ma za sebou sv(j pfib&h - cestu
statistické srovnani potravin
prohloubeni uvédoméni u 2akd, kdyz dostanou néco na talif
piib&hy potravin navzdory technické revoluci se délaji po stoleti skoro stejné

O 00O

Ukoly:
» dohledat vodni a uhlikova stopa
o Zjistit vice o soli
* vyZivova hodnota potravin

Zapsal ve étvrtek 7. 4. 2021 V. Vondragek







