Zapis z video konference 7. 3. 2022:
Piitomni: Grepl, Stralkova, Kadérova
Omluven: Vondracek

Zapis: Michal Grepl

Cesta potravin:
Vlada Vondradéek reportoval pfed videokonferenci, Zze znazornéni cesty potravin

prostiednictvim uhlikové stopy (spotfeba vody, spotfeba nafty benzinu) se jevi grafikovi jako
uchopitelna. Ted je potieba spojit se s pani Kellermanovou a opét ji zasvétit do problematiky
aby grafikovi dala jasny prostor, kde a jak se mlze "vyradit”.

S pani Kellermanovou se spoji Michal Grepl

Cukr a jeho naduzivani ve §kolkach:

Lenka Stralkova oslovila pani Tomickovou VyZivovou poradkyni a osobniho kouce, ktera by
se mohla zhostit vedeni prednasky o cukru a jeho problémech s naduzivanim u déti.
Plvodné planovanou online prednasku jsem se, na zakladé navrhu pani Kadérové, rozhodli
obmeénit a odsouhlasili jsme si, ze by bylo fajn, kdyby pani Tomitkova osobné promluvila na
téma cukru s rodi¢i matefské Skolky v ramci tfidnich schizek a nastavila jakési postupné
kroky k uspésné realizaci zestihlovani porci cukru, které jsou détem v materskych $kolach
podavany.

Adresna prace s jasnou skupinou rodiCu a déti materské skoly pani Kadérové, by mohl byt
zahajen jakysi pilotni projekt prace vyzivového poradce a konkrétni materské skolky, coz by
mohlo vest k jasnému vedeni a kontrolovani toho, zda rady pani Tomickové padji na
arodnou pudu. Online prednaska by presné toto neumoziiovala a vysledek snazeni by byl
nemé&fitelny, nejasny a samotna pfednaska by byla pouze informativni.

Pani Tomickova by tedy méla na starost jak vytvorit prezentaci pro rodi¢e na téma rizika
naduzivani cukru u déti mater'skych skol a také vytyceni cill, kam se prostiednictvim
omezeni pfijmu cukru mohou déti a pedagogové posunout a zaroveni, zda vytyéend cesta je
cesta spravnym smérem a zda na ni pouzivame ty spravné nastroje. Pani Tomi¢kova by
tedy mohla fungovat jako jakysi kontrolni a konzultaéni organ ve véci omezovani naduzivani
cukru u déti MS.

Tematické oblasti prednaska pani Tomickové:

1. omezovani podavani cukru v MS - proé?

2. Zdroje cukru v MS - 8kolni jidelna / rodice

3. Fyzické a psychické rizika naduzivani cukru u déti / dentalni hygiena - pani ucitelky a
rodi¢e udi, ze cukr je pro zoubky Spatny, ale nasledné détem jako pochvalu daji
bonbdn &i sladkost. Dité je pak zmatené a nevi pro¢ se néco uéi a pak néco jiného
cini.

4. Jak z toho ven? - jak postupné omezit podavani cukra v MS

5. Praktické priklady - pozitivni piiklady omezovani podavani cukru / negativni priklady
naduZivani cukru

6. Cim nahradit cukr

7. Kdy je cukr pfinosem




